Hvad tror du, det er almindeligt at bede om?

Nar man har et problem, er der mange, der beder til
Gud. Selv de, som normalt ikke beder til Gud. Hvor-
dan kan det vaere?

om?

Kan Gud svare pa en bgn fra en, som ikke tror pa ham?

Kender du nogen af disse bgnner:

D Fadervor
D Alle gode gaver

D Gud ske lov

En bon om kameler

Den forste bgn, som er i Bibelen,
handler om kameler.| 1. Mos 24
fortzlles det, at Abraham ville sgrge
for, at hans sen Isak fik en hustru fra
Abrahams hjemland. Abraham sendte
derfor bud efter sin tjener for at finde
en s@d pige, som Isak kunne blive
forelsket i.

Tjeneren tog 10 kameler med sig,

og da han kom til brenden uden for
husbondens hjemby, bad han til Gud:
“Pigerne fra byen er pa vej herud for
at hente vand. Jeg vil bede dem hver
iser om at give mig noget vand. Hvis
hun da svarer, at ogsa kamelerne skal
have vand at drikke, sa ved jeg,
at denne kvinde er sad, og

at hun kunne vare god for
Isak” Tjeneren var knap

begyndt, for den smukke
Rebekka kom til brgn-

den. Da tjeneren bad om
lidt vand, tilbed hun ogsa at
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give vand til kamelerne.
Sadan gik det til at Rebekka
og Isak fik hinanden. De fik
to sgnner, Jakob og Esau.
Jakob fik senere navnet
Israel og blev en af dem, som
kom til at opfylde Guds lafte
til Abraham om, at Abrahams
familie skulle blive et stort folk.
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Syv bgnner

Den hellige Birgittes begn

Ydmyghed

Gud - indtil nu har jeg i dag
hverken sladret om nogen eller
varet i darligt humer. Jeg har
ikke vaeret sur, ondskabsfuld
eller selvisk. Men om nogen
minutter er det tid til at sta

Herre, vis mig din vej, og gar mig villig til at Den kotte ud af sengen, og fra da af kom-
vandre den Ta'k mer jeg til at behave en hel del
Hijaelp hjelp.Amen
Undskyld
Amen

En bgnh om talmodighed

Herre, giv mig talmodighed til at acceptere det, jeg

ikke kan &ndre,
mod til at forandre det jeg kan
og visdom til at se forskellen

Lad mig vere et redskab,
Herre

lad mig vere dine hander,

nar nogen beder om hjzlp,

lad mig vere dit ore,

nar nogen har brug for en der vil lytte,

lad mig veaere dine fadder,

nar nogen behgver en folgesvend pa vejen,
lad mit vere dit kram,
nar nogen behegver trost,
lad mig vere dit mod, ..
nar alle andre er feje, ...

lad mig veere din dansende glede,

nar tristheden tager over,

lad mig vaere din keerlighed,

nar hadet rader,

og lad mit veere din tilgivelse,

Filosofisk

hvor uret begas.

Gud, gor mig til den person, som
min hund tror jeg er...

(Inspireret af et digt af Frans af Asissi)
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So Help Me God

So help me God

To put my faith in You
So help me God

Before | come unglued
Call it my addiction

| can’t get enough of You
So help me God

To put my faith in You

[.]

You're there when | call
AndYou're there when | fall
Even though | don’t deserve it all
You,You light my way

Through the night and the day
And from You | will not stray

[.]

God so help me

This is my soul plea

I’'m desperately devoted
| can’t get enough of You
So help me God

(Fra “So Help Me God” af DC Talk)

Tenk over

Hvilken ben er bedst? Hvorfor?

Skal man sige noget specielt, nar man beder?
Er der ting, man ikke kan bede om?



Gud, farst Vil jeg Sige, at: ...,

TAK FOT ettt ettt e et st se st e esssstesessestsse st eseesessesensensenensons
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Fadervor

Fdrvrdsm rihmlne
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Th dte Rgtogmgtnog
rni vghd!

A

Fadervor

Fader vor, du som er i himlene!
Helliget vorde dit navn,
komme dit rige,

ske din vilje

som i himlen saledes ogsa pa
jorden;

giv os i dag vort daglige brad,
og forlad os vor skyld,

som ogsa vi forlader vore skyld-
nere,

og led os ikke ind i fristelse,
men fri os fra det onde.

Thi dit er Riget og magten og
eeren i evighed!

Amen.
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Min bonnebog
“Bed, sa skal der
gives jer; sog, sa
skal | finde; bank

pa, sa skal der luk-

kes op for jer”.
Matt 7,7

Min
Bonnebog



Bed en sten!

Find en smuk sten som du synes er rar at rgre ved. Find en kort ben,
som du holder meget af, enten en, der er skrevet eller en du selv fin-
der pa. Nar du holder om stenen, skal du huske pa bannen. Efterhan-
den som du har gjort det nogle gange, behgver du nasten ikke tenke
pa ordene mere, for hele bannen bliver husket, bare du stikker han-
den i lommen og rerer ved stenen. Og efterhanden bliver ordene ikke
mere det vigtige, men holdningen og kontakten med Gud. Sa snart du
holder om stenen, er det som at lgfte rgret pa en telefon.

Bon uden ord kaldes meditation. Gud harer nemlig ogsa pa os, nar vi
ikke kan finde ord til at forklare, hvad vi er kede af eller vrede over
eller lykkelige over. Stilhed er ogsa en made at sige noget pa.

Tips

| kan ogsa prove at legge alle jeres sten sammen og lave en fzlles “stenbgn”
— enten hvor | er stille sammen, og hver iser beder jeres ban, eller hvor | pa
skift beder jeres bgn heijt.

-
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