
Påske
Påsketest

Hvad plejer du at gøre til 
påske, nu eller da du var yngre?

q	 At få påskeæg med slik

q  At være på skiferie	
q	 At lave påskekyllinger med fjer

q	 At udsmykke æg

q	 At spise middag med familien

q	 At slappe af og lave ingenting langfredag

q  ........................................................................

Hvad ved du om Jesus og påsken?

...........................................................................................................

...........................................................................................................

...........................................................................................................

...........................................................................................................
 

Hvad indebærer synd for dig? Giv eksempler på no-
get, som du synes er synd.

...........................................................................................................

...........................................................................................................

...........................................................................................................

...........................................................................................................
 

Hvad tænker du, når du ser et kors...

a) i kirken? ......................................................................................

...........................................................................................................

b) i en dødsannonce? ...................................................................

...........................................................................................................

c) som et smykke i en halskæde? .....................................................

...........................................................................................................

Vidste du det om påsken?

Skærtorsdag: Skærtorsdag har fået sit 
navn, fordi Jesus under det sidste måltid 
vaskede disciplenes fødder. På gammelt 
dansk betyder skær “ren”.

Langfredag: Langfredag var den dag, Jesus 
døde. Det er derfra, dagen har fået sit navn 
– det er den lange lidelses fredag. 

Påskedag: Lørdag er jødernes helligdag og 
hviledag, men da Jesus opstod en søndag, 
er det blevet helligdagen i den kristne tra­
dition.

Æg: Ægget er symbol på selve påskebud­
skabet om død og opstandelse. Æggets skal 
er et billede på graven og det nye liv.

Læs Rom 5,8. Synes du, at du er en synder?
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Læs en af disse tekster og besvar spørgsmålet, som 
hører til.
• 	 Matt 27,15-31 – Jesus dømmes. Hvad tror du, Pilatus tænkte?
• 	Matt 27,32-56 – Jesus korsfæstes. Hvad tror du, officereren 

som havde korsfæstet Jesus, tænkte?
• 	Matt 28,1-15 – den tomme grav. Hvad tror du, kvinderne 

ved graven tænkte?

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

Hvis du kunne være med i beretningen, hvem ville du så 
gerne være?

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

Hvad handler påsken om for dig?

..................................................................................................................

..................................................................................................................

Fra død til liv

Hvilken side er du til? Sæt kryds på linjen
Langfredag: Kedelig dag, hvor alt er lukket             	 En vigtig dag at mindes

Kors: Sørgeligt symbol på døden 	 Mægtigt symbol for livet

Påskekylling: Barnligt	 Vigtigt

Æg: Betyder intet 	 Betyder meget

Påskedag: Sove længe	 Stor festdag

Kviktest – hvor meget 
ved du om påsken:

Hvad gjorde Jesus dagen inden 
han døde?
1: 	 Døbte disciplene og gav dem 

formaninger om at fortsætte 
med at døbe andre.

X: 	 Spiste sammen med disciplene 
og opfordrede dem til at holde 
nadver til minde om ham.

2: 	 Vandrede gennem Jerusalem og 
helbredte syge.

Hvem dømte Jesus til døden?
1: 	 Pilatus
X: 	 Herodes 
2: 	 Kajfas

Hvilken dag opstod Jesus?
1: 	 Påskeaften
X: 	 Påskedag
2: 	 Anden påskedag

Hvorfor fejrer vi påske?
1: 	 Fordi Jesus døde
X: 	 Fordi nadveren indstiftes
2: 	 Fordi Jesus opstod
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To meninger om nad-
veren

Emma, 21 år:

Hvad betyder nadveren for 
dig?
– Det er en stor ting. Det er ikke 
rigtig til at forstå, hvordan man 
kan tage imod Jesu krop og 
blod i brød og vin. Men det er 
vel det, der er pointen, at man 
ikke kan forstå det. Jeg plejer at 
se på nadveren som en ny be-
gyndelse. Det er ctrl+alt+delete. 
Jeg har gjort dumme ting og 
syndet på forskellige måder, 
men når jeg går derfra, har jeg 
fået en ny chance og kraft til at 
gøre det godt igen.

Hvordan føles det, når du går 
fra nadverbordet?
– Faktisk føles det som noget 
helligt næsten hver gang. Det, 
som jeg får der, kan jeg ikke få 
på andre måder.

Mike, 18 år:

Hvad betyder nadveren for 
dig?
– Jesus sagde til disciplene: 
“Kom og følg mig, søg mig 
– gør som mig!” Sådan sagde 
han til dem, og sådan mente 
han også, at vi skal gøre. Jesus 
sagde, at vi skal holde nadver 
til minde om ham. Så ved jeg, 
at det er vigtigt med nadveren, 
selv om jeg ikke ved så meget 
om den.

Hvordan føles det, når du går 
fra nadveren?
– Det føles som en ny start. Det 
er lidt sådan “Du og jeg, Gud, 
nu begynder vi forfra!”

Nu har du været med til nogle gudstjenester, hvor der har 
været nadver. Har du nogle spørgsmål til den?

...........................................................................................................

...........................................................................................................

...........................................................................................................

Sandt eller falsk? Sæt kryds ud for de påstande, som du 
tror er sande.

q	 Man får alkoholfri vin til nadveren.

q	 Nadver er et andet ord for aftensmad.

q	 Man kan fejre nadver med almindeligt brød.

q	 Nadver er en 5000 år gammel tradition i kirken.

q	Nadver fejres i alle kristne kirker.

Hvorfor er nadver en vigtig del af gudstjenesten?

...........................................................................................................

...........................................................................................................

...........................................................................................................

Sæt cirkel om de ord der passer på 
nadver:

helligt		  mystisk		 nervøs

spændende	 sært		  herligt

uinteressant	 kedeligt		 vigtigt

Nadver
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Se Guds lam
1. Problemet!
Læs Rom 3,23. Hvad har vi mistet? .....................................................................................................

2. Betyder det noget?
Læs Rom 6,23. Hvad er resultatet af synd? .......................................................................................

3. Hvad gør vi så?
På Det gamle Testamentes tid ofrede man for eksempel et lam til Gud for at sone sine syn­
der. Læs Heb 9,22. Hvad er vigtigt ved et offer?

.....................................................................................................................................................................

4. Men var det virkelig Guds endegyldige plan?
Læs Es 53, 3-7. Hvem taler Esajas om?

.....................................................................................................................................................................

5. Hvad skete der så?
Læs Joh 1,29. Hvad sagde Johannes? ...................................................................................................

..............................................................................................

6. Hvad betyder det?
Læs Heb 9,13-14. Omskriv versene med egne ord!

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

7. Løsningen!
Læs Heb 10,12. Hvor længe gælder Jesu offer?

..............................................................................................

Læs Rom 5,15. Hvem gælder det?.................................
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Bibelen siger klart og ty-
deligt, at Jesus døde lang-
fredag og opstod igen om 
søndagen. Men kan man 
stole på det, som står i 
Bibelen.

Har nogen ændret i 
bibelteksten?
Det første spørgsmål, vi må stille, er, 
om vores version af Det nye Testa­
mente passer med den oprindelige 
tekst. Selve originalteksten eksisterer 
ikke længere. Vi har kun afskrifter 
– dvs. afskrifter af afskrifter – af orgi­
nalen. Sådan er det med alle antikke 
tekster, ikke kun Det nye Testamente. 
Men hvis vi ikke har originalen, så er 
teksten måske blevet skrevet om. Må­
ske har man tilføjet afsnit eller skrevet 
noget om, så det passede bedre til 
den kristne tro?
Når man vil undersøge, hvor pålidelig 
en afskrift er, så er der to ting, man 
ser på. Dels hvor mange kopier som 
er bevaret, dels hvor lang tid der er, 
mellem originalen og afskriften er 
blevet skrevet. Jo flere kopier der er 
bevaret, desto sikrere kan vi være på, 
at kopierne stemmer. Jo kortere tids­
interval mellem original og afskrift, de­
sto færre fejl bør have sneget sig ind. 
Og faktum er at Det nye Testamente 
er en af de bedst bevarede antikke 
tekster (se tabellen nedenfor). Det 
er dog ikke noget argument for, at 
det, som står i teksten, er sandt. Det 
bekræfter kun, at den bibeltekst, du 
læser, stemmer meget godt overens 
med det, forfatteren skrev oprindelig.

Tekster af Skrevet Tidligste 
kopi

Tids-
interval

Antal 
kopier

Aristoteles 384-322 f Kr 1100 e Kr 1400 år 5 stk

Platon 427-347 f Kr 900 e Kr 1200 år 7 stk

Caesar 100-44 f Kr 900 e Kr 1000 år 10 stk

Homer 900 f Kr 400 f Kr 500 år 843 stk

NT’s forfattere 50-90 e Kr 120-350 e Kr 30-300 år 5000 stk

Er Jesu opstandelse 
bluff?

Er Bibelens forfattere 
troværdige?
Vi kan altså med stor sandsynlighed 
sige, at det, vi læser i Det nye Testa­
mente, virkelig er det samme, som 
forfatterne skrev. Men det var måske 
bare noget, de fandt på?
Paulus’ breve blev skrevet allerede 15-
20 år efter Jesu død og opstandelse. 
Ikke så længe efter blev de første 
evangelier skrevet. Der har således 
stadig været folk i live, som selv har 
oplevet påskebegivenhederne, da 
skrifterne blev skrevet og begyndte 
at blive spredt. Man har således ikke 
kunnet skrive hvad som helst. De 
romerske myndigheder og de jødiske 
ypperstepræster kunne også have haft 
en interesse i at modbevise budskabet 
om Jesu opstandelse. Paulus skriver 
i det første brev til korinterne 15,6: 
“Dernæst blev han set af over fem 
hundrede brødre på én gang, de fleste 
af dem er endnu i live, men nogle er 
sovet hen.” Det var altså muligt at 
kontrollere påstanden om Jesus opst­
andelse.

Løj disciplene? 
Det vigtigste argument for disciplene 
er Jesu opstandelse. Efter Jesu død og 
opstandelse begyndte de at sprede 
budskabet om Jesus med et mod og 
en hengivenhed, som de ikke tidligere 
havde haft. Hvorfor skulle de gøre 
det, hvis de vidste, at det var bluff? 
Disciplene havde intet at vinde ved at 
påstå, at Jesus var opstået. De udsatte 
sig tværtimod for livsfare, og de fleste 
af dem måtte betale med livet for de­
res tro. Ville de virkelig have gjort det, 
hvis de troede, at Jesu opstandelse var 
bluff?
Der er altså ydre omstændigheder, 
der peger på, at Jesus opstod efter 
døden, men ingen endegyldige beviser. 
Men tanken om opstandelsen er så 
fremmed for vores erfaringer og for­
nuft, at mange afviser den. Afviser man 
opstandelsen, kommer man derimod 
i problemer med at forklare de ydre 
omstændigheder. Så der er ingen 
lette løsninger. Omstændighederne 
omkring Jesu død har alle dage været 
gådefulde, og intet peger på, at det vil 
forandre sig væsentligt. 

Sammenligning med andre antikke tekster. Det nye Testamentes skrifter er bevaret 
i virkelig mange kopier. Tidsintervallet mellem originalerne og de først kendte kopier 
er forholdsvis kort..Der er flere teorier om, hvor gamle teksterne er, så dette skema 
er ét bud.

Opstandelsen under lup!
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De syv dødssynder
Misundelse • vrede • dovenskab • frådseri 

vellyst • gerrighed • hovmod

Eksempler fra TV og f ilm
Misundelse, vrede, vellyst er de sædvanlige in­
gredienser i filmens verden. De skaber intriger 
og dramatik.
Find eksempler på de syv dødssynder fra film, 
tv-serier, sit-coms osv. Hvordan går det dem, 
som lider af dødssynderne?
– Hvad sker der, når en af personerne blev 
misundelig, vred eller andet?

De syv dødssynder
Misundelse • vrede • dovenskab • frådseri 

vellyst • gerrighed • hovmod

Dødssyndernes modsætning
De syv dødssynder repræsenterer noget dårligt, 
og derfor kan man vende dem om og finde no­
get godt i deres modsætninger. 
Find de syv modsatte begreber til dødssyn­
derne. Det behøver ikke at være et enkelt ord, 
men kan være i en definition eller en sætning, 
hvis det er nødvendigt.

De syv dødssynder
Misundelse • vrede • dovenskab • frådseri 

vellyst • gerrighed • hovmod

Farligst, almindeligst, sværest
Alle dødssynderne er farlige, og de fleste men­
nesker bliver ramt af dem før eller siden. Så det 
er noget nær en umulig opgave at sætte dem i 
rangorden – men det er det, I skal gøre allige­
vel!

•	 Hvilken dødssynd er den mest almindelige?
•	 Hvilken dødssynd er den farligste?
•	 Hvilken dødssynd tror I, at det er sværest at 

blive fri fra?

De syv dødssynder
Misundelse • vrede • dovenskab • frådseri 

vellyst • gerrighed • hovmod

Modstandskamp
Mange munke, nonner og eremitter har skrevet 
om dødssynderne. Selv for beboerne i de fat­
tige klostre blev dødssynderne betragtet som 
nogle af de sværeste fristelser at overvinde. Så 
hvordan bekæmper man dødssynderne?

Prøv at finde på måder, hvorpå man kan be­
kæmpe dødssynderne. Er der noget særligt, 
man kan gøre, når man bliver ramt af misun­
delse? Hjælper det at tænke på noget særligt, 
når man bliver vred?
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Quiz
Skriv spørgsmål om, hvad I har hørt om Jesus og lav det som en quiz med de andre.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

Rigtigt svar giver 3 point, forkert svar giver minus 1 point. 
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