
Kærlighed
Kærlighedstest
Vælg de tre vigtigste 
egenskaber hos den, du 
bliver forelsket i:

q	 Humor

q	 Sød

q	 Spændende

q	 Udseende

q	 Sporty

q	 Smart

q	 Samme interesser som mig

q	 Populær

q	 Charmerende

Har du en favoritsang, der handler om kærlighed? Hvilken?

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Hvad skal man gøre, hvis man gerne vil være kærester 
med en?

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Er der forskel på forelskelse og kærlighed?

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Hvorfor er kærlighed vigtig? 

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Passion og kærlighed i 
Bibelen
Midt i Det gamle Testamente er en af 
de bøger, som til alle tider har forvirret 
læserne. Højsangen er nemlig en lang kær-
lighedssang, som fortæller om forelskelsen 
mellem Kong Salomon og en smuk jødisk 
pige af folket. Kærlighed, lyst, passion, sex 
– alt dette rummer bogens 8 kapitler. Men 
hvad laver Højsangen i Bibelen? Jo, Gud 
er hele livets Gud. 
Gud er kærlig-
hed, og Gud 
har givet os 
seksualitet. 
Den varme 
følelse i 
maven, når 
man tænker 
på den, man er 
forelsket i, eller 
den, man længes ef-
ter at møde, lysten – alt 
er skabt af Gud. 

Læs Højs 8,6-7. Hvorfor tror du, at kærligheden ligner ild?
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	 Ja	 Nej

Det er ikke lige så vigtigt at gifte sig i dag som for 200 år siden	 q	 q

Det er lettere at være tro mod hinanden, når man er gift	 q	 q
 

Man bør have været kærester mindst 5 år, inden man bliver gift	 q	 q

Man bør gifte sig, inden man får børn	 q	 q

At gifte sig ved 18-års alderen er for tidligt	 q	 q

Jeg vil giftes en gang	 q	 q

Der er større risiko for, at lidenskaben og spændingen   	q	 qi et forhold forsvinder, hvis man gifter sig

Der er ingen forskel på at bo sammen og at være gift	 q	 q

Inden man gifter sig, bør man have været kærester med andre	 q	 q

At blive viet i kirke føles mere “rigtigt” end at blive det på rådhuset	 q	 q

Køber du den her...?

•	 Troskab	 •	 Humor	 •	 Tiltrækning

•	 Ærlighed	 •	 Forståelse	 •	 Respekt

•	 Lidenskab	 •	 Venskab

•	 ...................................................

Hvad synes du er det 
vigtigste i et
forhold?
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Hvad synes du 
om porno?

Porno- og kærlighedsf ilm
Belinda kommer hjem til sin kæreste Fre-
derik og opdager, at han sidder og ser por-
nofilm. Hun bliver såret og sur og kræver, 
at han holder op med den slags – i al fald så 
længe de er sammen. Frederik bliver også 
gal og siger, at hun jo ofte ser kærligheds-
film i biografen, som kan indeholde meget 
lange sexscener.

•	  Er der forskel på en 
pornofilm og en sex-
scene i en “almindelig” 
film?

•	 Har Belinda ret til 
at kræve, at Frederik 
holder op med at se 
pornofilm?

Letklædte modeller
Nina har fået et tilbud om et modeljob, 
hvor hun skal optræde letpåklædt i et man-
deblad. Hun er lidt usikker og spørger sine 
venner til råds.
– Det skal du klart gøre! siger Tanja - Det 
er jo ikke værre end at gå i bikini på stran-
den om sommeren.
– Nej, det er overhovedet ikke det samme! 
synes Hanna - Den slags blade fornedrer 
eller ydmyger kvinder. Piger behø-
ver ikke at være sexobjekter.
– Jeg synes, billederne er 
OK, hvis det er af al-
mindelige piger. Ikke de 
der supertynde piger 
med pumpede bryster. 
De giver jo os andre 
komplekser, mener 
Mona.

•	  Vil du give en af pigerne ret?
•	 Hvorfor er der mange flere blade med 

letpåklædte piger end med letpåklædte 
fyre?

•	 Er det mængden af tøj, som afgør, om 
det er et pornoblad eller ej?

Er det godt eller dårligt med pornof ilm?
Martin, Olivia og Elias diskuterer pornofilm.
– Jeg forstår ikke, hvad der skulle være galt med pornofilm, siger 
Martin. Sex er jo bare et naturligt behov, og de, som er singler, 
skal da også have lidt sjov.
– Jeg ville ikke vælge at være sammen med en, som har set en 
masse porno, afbryder Olivia. Så ville jeg altid være nervøs for, 
at han synes, at jeg ikke er lige så lækker og sexet som pigerne i 
filmene!
– Årh hold op, alle ved jo at porno ikke er sådan i virkeligheden, 
mener Elias. Men det kan jo være en inspiration!

• 	 Har nogen af dem ret?
• 	 Er porno naturligt?
• 	 Bliver man påvirket af pornofilm?
• 	 Findes der god og dårlig porno?
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Gør grin
Niklas er rigtig kærlig og sød 
over for sin kæreste Frida, 
når de er alene, men når de 
er sammen med hans ven­
ner, kan han godt finde på at 
gøre grin med hende. Frida 
bliver ofte ked af det, selv om 
hun ved, det er for sjov. Hvad 
synes du, hun skal gøre?

Første date
Sara er lidt vild med Peter, 
og hun er sikker på, at han 
også godt kan lide hende. Nu 
har de bestemt sig til, at de 
skal lave noget sammen på 
fredag – bare de to. Piger, har 
I nogle gode råd til hende? 
Og drenge, har I nogle råd til 
ham?

Vennen er homo
Frederiks bedste ven afslører, 
at han er homoseksuel. Hvor­
dan ville du reagere, hvis du 
var Frederik?

Tegn på kærlighed
Wilma tror, at Josef er vild 
med hende, men hun er ikke 
helt sikker. Hvilke tegn synes 
I, hun skal lede efter? Hvor­
dan finder man ud af, om 
nogen er forelsket i én?

Sige nej uden at såre
Anna er vild med Emil og 
spørger ham, om de skal være 
kærester. Emil gengælder 
ikke hendes følelser. Hvordan 
skal han fortælle hende det?

Sige nej til sex
Frederik og Louise har be­
stemt sig for, at de skal have 
sex for første gang. Men da 
de ligger på sengen og kysser 
og nusser, så føler Louise, at 
hun gerne vil vente lidt end­
nu. Hvordan skal hun sige 
det til Frederik uden at såre 
ham, men samtidig vise ham, 
at hun mener det alvorligt 
med dem?

Hvornår er man forel-
sket
Jonas bliver glad, hver gang 
han ser Nadja, og han tænker 
tit på hende. Men han har 
aldrig været forelsket, så han 
ved ikke rigtig, om det er det 
her. Har I nogle råd til Jonas, 
så han kan finde ud af det?

Slå op uden at såre
Filip vil gerne slutte forholdet 
til sin kæreste. Har I nogle 
gode råd til ham om, hvordan 
han skal fortælle hende det?

Gratis og romantisk
Anders og Sanne har været 
sammen i et år, og han vil 
gerne give hende en gave 
på 1-årsdagen. Desværre er 
han flad. Find på forslag til 
en romantisk gave, som ikke 
koster noget.

Bliv-sammen testen
Jørgen har aldrig været 
kærester med nogen, da 
Sara fortæller ham, at hun er 
vild med ham og gerne vil 
komme sammen med ham. 
Jørgen er ikke vild med Sara, 
men vil gerne prøve at have 
en kæreste. Han tror nok, at 
han kan blive forelsket i Sara. 
Hvad synes I, han skal svare?

Kærligheden er sluk-
ket
Hanna er ikke længere forel­
sket i sin kæreste, men hun 
vil ikke være alene. Derfor 
fortsætter hun med at være 
kæreste med ham, mens hun 
venter på en ny kæreste. 
Hvad vil I sige til hende?

Hvor vigtigt er sex?
David og Jonna har kommet 
sammen i et halvt år. Jonna 
synes ikke, hun er parat til 
at gå i seng med ham endnu. 
Hvad synes I om Jonnas hold­
ning? Tror I drenge synes sex 
er vigtigere end piger gør?
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